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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 

MUNICÍPIO DE RESTINGA SÊCA 

 

 

Secretaria Municipal da Saúde 

 

Secretário Norton Soares da Rosa 

E-mail: saude@restingaseca.rs.gov.br 

 

 

A Secretaria Municipal da Saúde por meio do atendimento direto ao público realiza 

agendamento de consultas e exames na atenção especializada, bem como o transporte dos 

pacientes até os centros de referência.  

 

Atenção especializada 

 

O setor de regulação é responsável por coordenar, planejar e avaliar os encaminhamentos 

médicos conforme a classificação de risco e operacionalizar a regulação de consultas médicas do 

Município (exceto Psiquiatria), através da inserção de dados no sistema de regulação e consultas 

do Estado do RS – GERCON, posteriormente contatar os pacientes sobre o agendamento das 

consultas. 

Solicitar agendamento de consultas via Consórcio Municipal quando necessário e disponível 

a especialidade médica, além de agendar avaliação para cirurgias eletivas em hospitais parceiros. 

 

Transporte de Pacientes 

 

A Secretaria da Saúde transporta pacientes para realização de exames, tratamentos e 

internações que ocorrem via SUS nos municípios de referência dentro da Rede de Atenção à 

Saúde (RAS). 

• Para realizar o agendamento do transporte é necessário comparecer de forma presencial 

no setor de Atendimento ao Público da Secretaria da Saúde com o xerox do 

encaminhamento, documentos do paciente e acompanhante e um contato telefônico. 
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Serviço Psicossocial 

 

A atenção psicossocial objetiva oferecer tratamento àqueles casos onde a pessoa possua 

demanda para atendimento psicológico e/ou psiquiátrico. Por se tratar de um serviço de atenção 

especializada, a Psicologia e a Psiquiatria necessitam de agendamento prévio.  

O Serviço Social atente conforme agenda prévia ou demanda espontânea. Os 

encaminhamentos são referenciados via rede de atenção à saúde. O Serviço Social, a Psicologia 

e a Psiquiatria atuam de forma integrada, promovendo atividades tanto no âmbito individual quanto 

coletivo.  

 

Fisioterapia 

 

Para atendimento é necessário apresentar: 

 

• Requisição/encaminhamento do SUS; 

• Cartão SUS; 

• CPF ou RG 

• O Serviço de Fisioterapia conta com o Programa Nacional de Combate ao Tabagismo.  

Localiza-se no Centro Administrativo Municipal, entrada pela lateral do prédio (Rua Nossa Senhora 

do Calvário). 

 

Atendimento de segunda a sexta-feira 

Manhã: 08h às 12h 

Tarde 13h às 17h 

 

Telefone para contato: (55) 3261-3200 (ramal 221). 
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Fonoaudiologia 

 

Para atendimento é necessário apresentar: 

• Requisição médica ou encaminhamento escolar  

• Cartão SUS 

• CPF ou RG 

O Serviço de Fonoaudiologia localiza-se no Centro Administrativo Municipal, na lateral do prédio 

(Rua Nossa Senhora do Calvário). 

 

Dias e horários de atendimento: 

❖ Segunda-feira: manhã e tarde 

❖ Quarta-feira: manhã e tarde 

❖ Sexta-feira: somente no período da tarde 

Horários: 08h às 12h – 13h às 17h 

 

Telefone para contato: (55) 3261-3200 (ramal 221). 

 

Farmácia Municipal 

 

Formas de acesso: 

• Prescrição de medicamentos do SUS dentro da validade; 

• Documentos (Cartão SUS ou CPF); 

• Encaminhamento de Processo Administrativo de Medicamentos e Fraldas fornecidas pelo 

Estado do RS. 

Obs.: Farmácia Municipal fecha 1 (um) dia no mês para Inventário de Medicamentos do Estado, 

calendário com datas estabelecidas está no mural de informações. 

 

A Farmácia Municipal está localizada no Centro Administrativo Municipal, entrada pela lateral do 

prédio (Rua Nossa Senhora do Calvário).  

 

Atendimento de segunda a sexta-feira 

Manhã: 08h às 12h 

Tarde: 13h às 16h 
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Obs: Trabalho interno das 16h às 17h 

 

Telefone para contato: (55) 3261-2104 

 

 

Vigilância em Saúde 

 

Responsável: Rafael Dorneles Kohls 

E-mail: visa@restingaseca.rs.gov.br 

 

Compete a Vigilância em Saúde 

➢ Fiscalização dos estabelecimentos que estão sujeitos à vigilância sanitária, realizando o 

cadastro, inspeção e licenciamento dos mesmos; 

➢ Monitoramento da qualidade da água para consumo humano – VIGIÁGUA; 

➢ Ações de combate à Dengue, através do Programa Nacional de Combate à Doença de 

Chagas – PNCDCh; 

➢ Digitação de dados em diversos sistemas: SISÁGUA, SINAN, SISPNCD, SIVEP-MDDA, 

SIST, SIMUS; 

➢ Investigação e encerramento de Síndromes Diarreias Agudas; 

➢ Encaminhamento e orientações aos órgãos e servidores competentes a respeito de 

investigações de óbitos infantis, fetais, materno, de mulher em idade fértil e de causas mal 

definidas; 

➢ Recolhimento e encaminhamento das declarações de óbitos e de nascidos vivos aos 

órgãos competentes; 

➢ Atividades educativas em escolas, nas comunidades, para o setor regulado e para os 

trabalhadores da saúde; 

➢ Elaboração, desenvolvimento e execução de Projetos de Educação em Saúde Ambiental. 
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Atenção Primária à Saúde 

 

Responsáveis 

Jocelaine Brauner – Diretora dos Postos de Saúde 

E-mail: saúde.unidades@restingaseca.rs.gov.br 

 

Isabelle Wegner de Bairros – Coordenadora da Atenção Primária à Saúde 

E-mail: saúde.aps@restingaseca.rs.gov.br 

 

A Atenção Primária à Saúde (APS) é um conjunto de ações de caráter individual e coletivo, 

situadas no primeiro nível de atenção dos sistemas de saúde, voltadas para a promoção da saúde, 

a prevenção de agravos, tratamento e reabilitação (PNAB, 2017).  

A APS abrange as Unidades Básicas de Saúde (UBS) e as Estratégias Saúde da Família 

(ESF), as quais são a principal porta de entrada do usuário ao serviço de saúde. É através das UBS 

e ESF que serão direcionados a toda Rede de Atenção à Saúde, conforme necessidade. 

 

➢ Para acessar o serviço o usuário/a deve procurar sua ESF de referência, onde está 

cadastrado/a pelo Agente Comunitário de Saúde (ACS), portanto o Cartão SUS e CPF ou 

RG. Caso não tenha ACS em seu território, portar comprovante de residência. 

 

Estratégia Saúde da Família Urbano São Luiz 

Localizada na rua Afonso Germano Pötter, nº 1225, no bairro São Luiz. 

 

Horário de atendimento - segunda e sexta-feira 

Manhã: 08h às 12h 

Tarde: 13h às 17h 

SERVIÇO ATENDIMENTO DIAS DE ATENDIMENTO 

Pré-natal e puerperal Por agendamento Terça-feira das 13h às 17h 

Planejamento familiar Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12 e das 13h às 17h 

Puericultura de 0 a 10 anos Por agendamento Quarta-feira das 13h às 17h 

Exame preventivo do colo 

do útero e exame clínico 

das mamas 

Por agendamento Conforme agenda mensal 
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Testes rápidos para 

detecção de HIV, Sífilis e 

Hepatites 

Por agendamento ou 

demanda espontânea 

Conforme agenda mensal 

Renovação de prescrições, 

retorno de exames e laudos 

Por agendamento Segunda, terça, quarta e 

quinta-feira das 8h às 12h 

Segunda e quarta-feira das 

13h às 17h 

Teste do pezinho Demanda espontânea Sempre que necessário 

Eletrocardiograma (ECG) Por agendamento Conforme agenda na 

recepção 

Consulta Odontológica Por agendamento  Sexta-feira das 8h às 12h e 

das 13h às 17h 

Pré-natal Odontológico Por agendamento Terça-feira das 13h às 17h 

Puericultura Odontológica Por agendamento  Segunda-feira das 8h às 12h 

Atendimento Odontológico 

em Urgência e Emergência 

Demanda espontânea  

Teste COVID Demanda espontânea Realizado todos os dias, 

conforme protocolo vigente 

Programa Saúde na Escola 

(PSE) 

Conforme demanda Toda quarta-feira é realizada 

avaliação das crianças das 

escolas do território da ESF 

Visita Domiciliar Por agendamento com ACS Conforme demanda da equipe 

Pesagem do Programa 

Bolsa Família 

Famílias cadastradas no 

Programa que pertencem a 

ESF São Luiz 

Um sábado por semestre e 

um dia da semana por 

semestre conforme agenda da 

equipe 

Curativos  Demanda espontânea  Segunda a sexta-feira das 8h 

às 11h com exceção urgência 

e emergência 

Reuniões de equipe ESF fechada das 13h às 17h Todas as quintas-feiras à 

tarde 
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Grupos de Promoção da Saúde ESF Urbano 

Grupo Forma de acesso Dias e horários 

Regional Encaminhado internamente 

para pacientes que fazem 

acompanhamento no Hospital 

Regional 

Conforme agenda mensal 

Hiperdia Cadastro na ESF 2ª quarta-feira de cada mês 

no Centro Espírita no bairro 

São Luiz 

Educação Física Cadastro com Agente 

Comunitário de Saúde ou 

profissionais na unidade 

Todas as segunda e quintas-

feiras no Estádio Municipal 

 

Estratégia Saúde da Família Bela Vista Dr. Orlando Otto Paul 

Localizado na Rua Adão Mário de Oliveira Dorneles, nº 1980, bairro Bela Vista. 

 

Horário de atendimento – segunda a sexta-feira 

Manhã: 8h às 12h 

Tarde: 13h às 17h 

 

Telefone para contato: (55)3261-1825 

Celular: (55) 99972-1879 

SERVIÇO ATENDIMENTO DIAS DE ATENDIMENTO 

Pré-natal Por agendamento Sexta-feira das 13h às 17h 

Puerperal Por agendamento Quarta-feira das 13h às 17h 

Planejamento Familiar Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 8h 

às 12h e das 13h às 17h 

Puericultura de 0 a 10 anos Por agendamento Quarta-feira das 13h às 17h 

Renovação de prescrições e 

retorno com exames 

Por agendamento Conforme agenda médica 

Exame preventivo do colo 

do útero e exame clínico 

das mamas 

Por agendamento Quinta-feira das 8h às 12h 
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Realização de testes 

rápidos para detecção de 

HIV, Sífilis e Hepatites 

Demanda espontânea e por 

agendamento 

Por agendamento: quinta-feira 

à tarde e demanda: sempre 

que necessário 

Teste do pezinho Demanda espontânea Sempre que necessário 

Eletrocardiograma (ECG) Por agendamento Quarta-feira das 13h às 17h 

Pesagem do Programa 

Bolsa Família 

Por agendamento Toda sexta-feira à tarde e um 

final de semana 1x por 

semestre 

Curativos Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 8h 

às 12h e das 13h às 17h 

Administração de 

medicamentos por via oral, 

intramuscular e endovenosa 

Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 8h 

às 12h e das 13h às 17h 

Entrega de seringas para 

aplicação de insulina 

Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 8h 

às 12h e das 13h às 17h 

Odontologia Por agendamento Sexta-feira pela manhã abre 

agenda para a próxima 

semana  

Reunião de equipe  ESF fechada das 13h às 17h Último sexta-feira de cada 

mês  

 

Estratégia Saúde da Família Rural São Miguel Velho 

Localizada na RST 149, zona rural, s/nº. 

Celular para contato: (55) 99735-6535 

 

➢ A ESF Rural São Miguel Velho atende, além da unidade na RST 149, outros dois pontos 

de apoio nas comunidades de Martimianos, Vila Rosa e Lomba Alta. 

Unidade Dias da semana Horários 

São Miguel Velho Segunda, quarta e sexta-feira Das 8h às 12h e das 12:30 às 

16:30 

Martimianos Terça-feira Das 8h às 12h e das 12:30 às 

16h 

Vila Rosa Quinta-feira Das 8h às 12h e das 12:30 às 

16h 
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Lomba Alta Última terça-feira de cada mês Das 8h às 12h 

 

SERVIÇO ATENDIMENTO DIAS DE ATENDIMENTO 

Pré-natal Por agendamento Quarta-feira das 12:30 às 

16:30 

Puerperal Demanda espontânea Segunda a sexta-feira 

conforme horário de 

atendimento nas unidades de 

apoio 

Planejamento Familiar Demanda espontânea Segunda a sexta-feira 

conforme horário de 

atendimento nas unidades de 

apoio 

Puericultura de 0 a 2 anos Por agendamento Médico: sexta à tarde 

Enfermeira: quarta-feira 

(manhã e tarde) 

Puericultura de 3 a 11 anos Por agendamento Médico: sexta à tarde 

Exame citopatológico do 

colo do útero e exame 

clínico das mamas 

Por agendamento Segunda e quinta-feira das 

08h às 12h e na última terça-

feira do mês pela manhã 

Realização de teste rápido 

para detecção de HIV, Sífilis 

e Hepatites 

Demanda espontânea Segunda a sexta-feira 

conforme horário de 

atendimento nas unidades de 

apoio 

Teste do pezinho Demanda espontânea Segunda, quarta e sexta-feira 

das 8h às 12h e das 13h às 

16h30 

Eletrocardiograma (ECG) Por agendamento Segunda-feira à tarde 

Última terça-feira do mês pela 

manhã 

Pesagem Programa Bolsa 

Família 

Demanda espontânea Um final de semana em São 

Miguel (uma vez por 

semestre); 
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Um final de semana em Vila 

Rosa (uma vez por semestre); 

Todas as terças-feiras do mês 

escolhido (uma vez por 

semestre) 

Curativo Demanda espontânea  Segunda a sexta-feira das 8h 

às 12h 

Administração de 

medicamentos por via oral, 

intramuscular e endovenosa 

Demanda espontânea Segunda, quarta e sexta-feira 

das 8h às 12h e das 13h às 

16:30h 

Terça e quinta-feira das 8h às 

12h e das 13h às 16h 

Entrega de seringas para 

aplicação de insulina 

Conforme demanda  Segunda, quarta e sexta-feira 

das 8h às 12h e das 13h às 

16:30h  

Terça e quinta-feira das 8h às 

12h e das 13h às 16h 

Visita Domiciliar  Por agendamento Primeira quinta-feira de cada 

mês no turno da tarde 

Terceira terça-feira do mês no 

turno da tarde. 

Reunião de equipe ESF fechada das 13h às 

16:30 

Última terça-feira de cada mês 

 

Estratégia Saúde da Família São Miguel Novo 

Localizada na RST 287, km 201 – São Miguel Novo 

 

Horários de atendimento – segunda a sexta-feira  

Manhã: 07h30 às 12h 

Tarde: 12h30 às 16h 
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SERVIÇO ATENDIMENTO DIAS DE ATENDIMENTO 

Consultas de Enfermagem, 

Médica e Odontológica 

Por agendamento Sexta-feira abre o 

agendamento para a semana 

seguinte 

Pré-natal e puerperal Por agendamento Conforme disponibilidade na 

agenda 

Puericultura de 0 a 10 anos Por agendamento Conforme disponibilidade na 

agenda 

Exame preventivo do colo 

do útero/mamas 

Por agendamento Conforme disponibilidade na 

agenda 

Testes rápido para detecção 

de HIV, Sífilis e Hepatites 

Por agendamento ou 

demanda espontânea 

Segunda a sexta-feira das 

07:30 às 12:00 e das 12:30h 

às 16:00h 

Teste do pezinho Demanda espontânea Sempre que necessário 

Eletrocardiograma (ECG) Por agendamento Conforme disponibilidade na 

agenda 

Curativos Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 

07:30 às 12:00 e das 12:30h 

às 16:00h 

Planejamento familiar Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 

07:30 às 12:00 e das 12:30h 

às 16:00h 

Visita domiciliar Conforme agenda Terça-feira à tarde 

Administração de 

medicamentos por via oral, 

intramuscular e endovenosa 

Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 

07:30 às 12:00 e das 12:30h 

às 16:00h 

Pesagem do Programa 

Bolsa Família 

Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 

07:30 às 12:00 e das 12:30h 

às 16:00h 

Reunião de equipe Dois ou três dias no mês, no 

turno da tarde. 

ESF fechada nestes dias e 

horários. 

Conforme calendário mensal 

da equipe. 
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Estratégia Saúde da Família Jacuí 

Localizada na Vila Jacuí, interior de Restinga Sêca 

 

Horários de atendimento – segunda a sexta-feira 

Manhã: 8h às 12h 

Tarde: 13h às 17h 

 

O ESF Jacuí atende as localidades do interior (Estiva, Espigão, Araçá, Bom Retiro, Rincão dos 

Toledos, Passo das Tropas, Jacuí, Fazenda do Sobrado, Guardinha, Três Ilhas, Sossego, Rincão 

das Palmas) 

SERVIÇO ATENDIMENTO DIAS DE ATENDIMENTO 

Pré-natal Por agendamento Quarta-feira à tarde 

Puerperal Por agendamento  Quarta-feira à tarde 

Planejamento familiar Demanda espontânea  Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Puericultura de 0 a 2 anos  Por agendamento Quarta-feira à tarde 

Renovação de prescrições e 

retorno com exames 

Por agendamento e demanda 

espontânea 

Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Exame preventivo do colo 

do útero e exame clínico 

das mamas 

Por agendamento Quinzenal 

Realização de testes 

rápidos para detecção de 

HIV, Sífilis e Hepatites 

Demanda espontânea e por 

agendamento  

Por agendamento: a cada 15 

dias  

Demanda espontânea: 

sempre que necessário 

Eletrocardiograma (ECG) Por agendamento  Terça-feira à tarde 

Pesagem do Programa 

Bolsa Família  

Por agendamento  Todas as terças e quintas-

feiras à tarde 

Administração de 

medicamentos por via oral, 

intramuscular e endovenosa  

Conforme demanda  Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Entrega de seringas para 

aplicação de insulina 

Conforme demanda  Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 
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Reunião de equipe ESF fechada das 13h às 17h Última sexta-feira de cada 

mês 

 

Unidade Básica de Saúde Dr. Talito Emílio Rohde – Posto Central 

Localizada na Rua Edmundo Bischoff, nº 264, Centro 

 

De segunda a sexta-feira 

Manhã: 08h às 12h 

Tarde: 13h às 17h 

 

Telefone para contato: (55) 3261-1005 

Celular: (55) 99128-9571 (WhatsApp) 

SERVIÇO ATENDIMENTO DIAS DE ATENDIMENTO 

Pré-natal Por agendamento  Quarta-feira dia todo 

Puerperal  Por agendamento Quarta-feira dia todo 

Planejamento familiar Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Puericultura de 0 a 5 anos Por agendamento Quarta-feira dia todo 

Renovação de prescrições e 

retorno com exames 

Por agendamento  Conforme agenda médica 

Consultas médicas 

Clínica Geral 

Demanda espontânea Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h das 17h 

Exame preventivo do colo 

do útero e exame clínico 

das mamas 

Por agendamento Quarta-feira pela manhã 

Realização de testes 

rápidos para detecção de 

HIV, Sífilis e Hepatites 

Demanda espontânea e por 

agendamento  

Por agendamento: quinta-feira 

à tarde e demanda 

espontânea: sempre que 

necessário 

Teste do pezinho Conforme demanda  Sala de Vacinas Municipal das 

08h às 11:30h e das 13h às 

16:30h 
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Vacinas Conforme calendário do 

Ministério da Saúde/demanda 

espontânea 

Sala de Vacinas Municipal das 

08h às 11:30h e das 13h às 

16:30h 

Eletrocardiograma (ECG) Por agendamento  Quarta-feira à tarde 

Pesagem do Programa 

Bolsa Família  

Moradores do interior 

conforme demanda. 

Moradores da cidade por 

agendamento. 

1x por semestre no final de 

semana. 

Curativos Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h 

Administração de 

medicamentos por via oral, 

intramuscular e intravenosa 

Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Entrega de seringas para 

aplicação de insulina 

Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Reunião de equipe ESF fechada das 13h às 17h Primeira sexta-feira de cada 

mês 

Troca de Sonda Vesical de 

Demora 

Por agendamento Terça a quinta-feira à tarde 

Avaliação de ostomias e 

dispensação de bolsas 

Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Entrega/recebimento de 

biópsias/entrega de 

resultados de exames 

Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

Coleta COVID/Dengue Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 11h e das 13h às 16h 

Coleta de teste de 

Tuberculose (Escarro) 

Conforme demanda Segunda a sexta-feira das 08h 

às 12h e das 13h às 17h 

 

 

 

 

 

 
  


